PRZELIGZNIK KUGHENNY

-1 ta .

1lyzka = 3 lyzeezki 1lyzeczka = 8 szezypt 1/8 lyzeezka=1 szezypta
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Kubek =300 ml  Szklanka =250 ml  Eyzka=15ml  Lyzeezka=5ml Filizanka = 180 ml

oM 04

1/4 kubka = 5 lyzek 1litr = 4 szklanki
MAKA PSZENNA CUKIER CUKIER PUDER
1 szklanka =150 - 160 g 1 szklanka = 220 g 1 szklanka =170 g
1lyzka=10g 1lyzka=13 g 1lyzka=12g
l1lyzeczka=3 g 1lyzeezka=5g 1lyzeczka=4g
OLEJ WODA 1 MLEKO MIOD
1szklanka =230 g 1szklanka =250 g 1szklanka=360 g
llyzka=14g 1lyzka=15g 1lyzka=22g
1lyzeczka=5g 1lyzeczka=5g 1lyzeczka=12g

1jajkoM=50g
7 g drozdzy instant = 25 g drozdzy Swiezych

1 kostka masla =200g
1 kostka margaryny= 250 g



